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įsakymu Nr. V-62 

 

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS SALANTŲ GIMNAZIJOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS 

,,RASA“ MOKINIŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS  

 2025  M. IV KETVIRČIO ATASKAITA 
  

Eil. 

Nr. 

Poveikio 

sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų grupė 

Dalyviai 

 Veiklos 

data 
Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuoja

mas 

dalyvių 

skaičius 

Dalyvių 

skaičius 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.Sveikatai palanki mityba 

1.1.Nuolatinės veiklos 

 

1.1.1 Sveikatai 

palanki 

mityba 

Mokinių maitinimo  

priežiūra pagal 

patvirtinta valgiaraštį 

Informavimas  Mokiniai x  2025-10-02, 

2025-10-16 

2025-10-31 

2025-11-14 

Neatitikimų nerasta 

 

 



2025-11-27 

2025-12-11 

2025-12-22 

 

 

 

1.2. Kintančios veiklos 

1.2.1 Sveikatai 

palanki 

mityba 

       

1.2.4        

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1. Kintančios veiklos 

2.1.1 Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Paskaita – praktinis 

užsiėmimas ,,Mano 

dantukai sveiki ir 

grąžūs“ 

Mokymas, įgūdžių 

formavimas 

Ikimokyklin

io, 

priešmokykl

inio  

ugdymo 

grupės 

 

106 96  

6 grupės 

2025 10-14-

16 

2025-11-17-

21 

 

2.1.2.        

3. Sužalojimų prevencija 

3.2. Kintančios veiklos 



3.2.1 Sužalojimų 

prevencija 

Paskaita ,,Pirmoji 

pagalba“ 

Mokymas, įgūdžių 

formavimas 

Ikimokyklin

io, 

priešmokykl

inio  

ugdymo 

grupės 

 80 vaikų 

1 

užsiėmimas 

2025-10-02 Papildomai 

3.2.2        

4. Užkrečiamų ligų prevencija 

4.1. Kintančios veiklos 

4.1.1 Užkrečiamų 

ligų 

prevencija 

Stendas ,,Higiena – 

užkrečiamų ligų 

priešas“ 

Informavimas Mokyklos 

bendruomen

ė 

X  2025-11-11  

4.1.2        

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1. Kintančios veiklos 

5.1.1 Psichotropin

ių medžiagų 

vartojimo 

prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

       

6. Fizinio aktyvumo skatinimas 

6.1. Kintančios veiklos 



 Psichinės sveikatos stiprinimas 

7.1. Kintančios veiklos 

7.2.1 Psichinės 

sveikatos 

stiprinimas 

Paskaita ,,Mokomės 

atpažinti emocijas“ 

Mokymas, įgūdžių 

formavimas 

Ikimokyklin

io, 

priešmokykl

inio  

ugdymo 

grupės 

60 58 

3 grupės 

2025-12-03-

08 

 

7.2.2  Stendas ,,Ekrano 

poveikis vaikų 

psichinei sveikatai“ 

Informavimas Mokyklos 

bendruomen

ė 

X  2025-12-10  

 

 

Visuomenės sveikatos specialistė,                                                                                                                 Olga Paulauskienė 

vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje         

 

SUDERINTA 

Salantų gimnazijos direktorė                                                                                                                                                     Aušra Zebitienė 

                      

 

 

Kretingos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė, 

atsakinga už vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą                                                 Inga Žiobakienė 



                 

 

 

 


